
طرق الحماية من الرياح 
والفيضانات والسيــول 

الوحدة التنفيذية لإدارة مخيمات النازحين - مأرب



للحماية من تأثــيرات الرياح 
  : اتبع التعليمــــات التاليــــة

ارشادات الوقاية من 
السيــــول والامطــار

- ثبت الخيمة جيداً.

- احرص على اغلاق النوافذ والابواب .

- غطي قطع الأثاث الأكثر عرضة للتلف من الاتربه.

- استخدم النظارات والقطرات لتجنب حدوث الحساسية والتهاب العين. 

- تجنب الجلوس قرب الجدران المشققة المؤهلة للسقوط.

- اذا كنت تعاني من مرض الربو احمل البخاخ معك دائماً تحسباً لاي طارئ.

- عدم فرك العين في حالة تعرضها للاتربه واغسلها جيداً .

- في حالة كانت العواصف فترة الطقس الحار فلابد من شرب كميات كافية من الماء.

- عند القيادة يجب الحرص على ابقاء النوافذ مغلقة واستخدم مكيفات الهواء بدلاً من 

الهواء الخارجي.

-اختار موقع آمن للمخيم بعيداً عن المناطق 

المنخفظة والاودية والاماكن التي تتجمع فيها المياه.

- ثبت الخيمة بشكل جيد وتأكد من انها مصممة 
لتحمل الاحوال الجوية السيئة.

تجمع الماء حول المخيم. - تركيب نظام تصريف الماء حول المخيم لتفادي 

- اغلاق جميع الفتحات في الخيام بإحكام لتفادي     
دخول الماء.

- عدم التحرك في مناطق مغمورة بالماء او قرب 
الاودية اثناء هطول الامطار.

- عدم استخدام اجهزة كهربائية قرب الماء.

- اذاكان هناك خطر من سيل جارف يجب على 

سكان المخيم اخلائة فوراوًالانتقال الى منطقة آمنة



الدليل الفني حول طريقة 

استخـــــــدام الاكياس 

الرمليلة للحمـــــاية 

من الفيضانــات 

ملاحظة

الفعالــة  الطــرق  مــن  واحــدة  الرمــال  اكيــاس  حلــول  تعتــر 

التــي  للحمايــة مــن الفيضانــات , وتســتخدم عــادة في المناطــق 

حــول  دليــل  يــي  مــا  وفي  متكــرر  بشــكل  للفيضانــات  تتعــرض 

كيفيــة اســتخدام حلــول اكيــاس الرمــال للحمايــة مــن الفيضانــات 

وذلــك   , الرمــال  اكيــاس  لوضــع  المناســب  الموقــع  اختــار   -

. الفيضانــات  خــلال  المــاء  تدفــق  مســار  الى  بالنظــر 

وذلــك  ستســتخدم  التــي  الاكيــاس  عــدد  تحديــد  يجــب   -

بالاكيــاس  ســتغطى  التــي  المنطقــة  وعــرض  طــول  الى  بالنظــر 

جيــداً  واغلاقهــا  بالرمــال  الاكيــاس  مــلىء  يجــب   -

يجب تصفية الموقع قبل وضع أكياس الرمال وذلك لازالة 

أية عوائق قد تؤثر على فعالية الحائط الرملي وصيانته 

باستمرار 

تذكر أن 

- حافظ على الوثائق المهمة بعيداً عن الارض.

- حافظ على المواد الايوائية ) فراش - بطانيات ( بعيداً 

على الارض وقم بتجفيفها في حالة اصيبت بالبلل.

- اطفئ الكهرباء في حالة الامطار.

- تأكد من سلامة مصارف المياة حول خيمتك وقوم 

بنظافتها باستمرار.

-  ساعد المتضررين من السيول والامطار في حالة 

استطاعتك بذلك.


